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Velikonoce

Distan¢ni vyuka

Co vsechno si, déti, predstavite, kdyz se fekne slovo ,,Velikonoce*?

Tyden pted Velikonocemi je vyjimecny tim, ze kazdy den ma své jméno.
Jmenuji se podle toho, co specidlniho se ten den d¢lalo. Na kazdy den budete
mit nachystané tikoly, a kdo chce, mtiZe je plnit stejné tak, jak k ngma budou
prichazet Velikonoce.




Kvétna nedéle — 28.3. 2021

- Velikonoce jsou svatky kiestanské (vysvétleni podle viry a uvaZeni rodicl) a
také svatky jara. Probouzi se ptiroda, zacinaji kvést kvétiny, roste trava, rodi se
zvitatka. S Velikonocemi je ze stromi spojena vrba jiva, jinak nazyvana jako
,.koCicky*. PreCtéte si s détmi pohadku, proc€ se ji tak fika.

POVEST O KOCICKACH

Podle jedné polské povésti
pred mnoha a mnoha lety
jednoho jara plakala kocici
mama na bi'ehu reky, v niZ se
topila jeji kotatka. Vrby jivy,
které tam rostly, ji chtély
pomoci, a tak spustily své
vétve do vody, aby se mala
kotatka, ktera spadla do vody
pri chytani motyli, méla ceho
chytit. Kot'atka se pevné
chytila vétvi a jivy je dostaly
bezpecné zpét na bieh. Od té
doby v jejich vétvich kazdé
jaro rozkvétaji kocicky, jako
pripominky tlapek malych
kot'atek, které se jich kdysi drzely.

- Vyrazte s détmi na prochazku, najdéte zelenou nebo nakvetlou vétvicku,
vezméte si ji domi a tam ji ozdobte. MiZete utrhnout bfizu, kocicky, zlaty
dést...

- 1! Pozor! Koc€icky (vrba jiva) jsou chranéné a jsou prvni potravou pro
vceliCky, proto ji trhejte co nejméngé.



Modré pondéli — 29.3. 2021

HADANKA: , Tam, kde kiupe skotapka,

budou brzy ...“ (kufatka, housatka, kacatka)

Na modré pondéli se diive nepracovalo, ale zac¢inalo se s velkym jarnim
uklidem.

POKUS:

ZAPICH DO OSENI:

Priprava oseni na Velikonoce

Potiebujete: misku, hlinu, obili (pSenice, jemen, Zito), trochu vody

Do misky nasypte hlinu (mtize byt i z krtiny), nasypejte obili husté vedle
sebe, abyste méli krasné oseni, posypte hlinou (asi 2 cm) a lehce zalijte
vodou. Starejte se o n¢j kazdy den a sledujte zmény. Nepielévejte, aby obili
nezacalo plesnivét. Dejte misku na svétlé a teplé misto, do Velikonoc by
Vam oseni mélo vyrust.

Pokud nechcete ¢ekat tyden, miZete si do skotapky od vajicek vysit fefichu,
kli¢i rychleji.

Oseni se vysévalo jako symbol nového zacatku a dobré urody.

Abyste oseni méli pekné veselé, vyrobte si do néj zapich. Muzete si vymyslet
vlastni nebo pouzit n¢jaké obrazky z ptilohy. Obrazek vybarvite, vystfihnete a
nalepite lepici paskou na Spejli.










Sedivé utery 30.3. 2021

Jeho jméno vzniklo podle toho, ze se v domé tak uklizelo, az se prasilo a vSude
bylo sedivo. ©

Pomoz mamince a uklid’ si v pokojicku.

Aby ti to Slo od ruky, nau¢ se k tomu basnicku na pondé€lni koledovani. Ptred
tim si ale procvi¢ pusinku, at’ si nepolames jazyk:

- Siroce se usméj, tak, aby byly vidét zoubky

- Nafoukni tvare, jako bys mél/a v puse vajicko

- Vajicko se prekuluje z jedné tvare do druhé — stridave nafukuj levou a pravou tvar
(Pamatujes si, kterd strana je levd a kterd prava? Pokud ne, vzpomen si na roztazené
dlané pred telem.)

- Naspul rty, jako bys chtel/a dat nekomu pusu

- Otevri pusu co nejvic to jde, jako kdyz zivas

- Vyplazni jazyk a zkus se spickou dotknout brady

- Vyplazni jazyk a zkus se Spickou dotknout nosu ©

- Otevri pusu a kmitej jazykem z levého koutku do pravého (jako kdyz tikaji hodiny)

VELIKONOCNI PRO HOLKY

Kropenata slepicka
snesla bila vajicka.
Obarvim je, vymaluji,
vSechny chlapce podaruji.
Pentlicky si nastiiham,

na pomlazku jim je dam.

VELIKONOCNI PRO KLUKY

Upletl jsem pomlazku,

je hez¢i nez z obrazku.
Vsechny holky, které znam,
navstivim a vymrskam!
Nez mi daji vajicko,
vyplatim je malicko.



Skaredd stieda 31.3. 2021

Timto dnem naplno za¢inaji Velikonoce. Skareda nebo i sazometna stfeda ma
své jméno podle vymetani komind. Rika se, Ze kdo se v tento den bude mraéit,
uz mu to zistane. Tak si pojd'me zazpivat a zatancit, at mame dobrou néaladu a
nemracime se na ostatni. ©

Na tomto odkazu najdes pisnicku ,,Vajicka*, na kterou si miize$ zatancit
https://www.youtube.com/watch?v=yJ5il0yBX7w

Na tomto odkazu najdes novou ,,Velikono¢ni* pisnicku
https://www.youtube.com/watch?v=u7pArliwcBhs



https://www.youtube.com/watch?v=yJ5iI0yBX7w
https://www.youtube.com/watch?v=u7pArIwcBhs

YE L l KONOEN l‘ Text a hudba:

Marie Kruzikova
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1. Kdopak vi, kdopak vi - nacje proutek vrbovy? Co jetohle
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za otazku?  Proutky-tyjsou na pomlazku, na pomlazku.

2.Cojeto, co je to - pipa to a zobe to? Kolem kvoény

batoleni malé, Zivé nadéleni, nadéleni.




Zeleny ctvrtek 1.4. 2021

Na Zeleny c¢tvrtek se jedlo jidlo, které mélo zelenou barvu, abychom byli
zdravi cely rok.
Popros maminku, jestli by uvaftila k obédu Spenat nebo brokolici. Pokud nemas

rad/a ani jedno, dej si alesponi okurku. ©
POHADKA: .0 zeleném vajicku®

,Kohoutku, chtéla bych vysedét zelené vajicko®, fekla slepicka kohoutkovi. ,,Kdopak to kdy
slySel, Ze by slepicka snasela zelena vajicka, polekal se kohoutek.

,,Jdi a pfines mi je. Dfiv mi nechod’ na o¢i,” fekla uminéna slepic¢ka. A tak Sel kohoutek hledat
zelené vajicko.

Ptisel k pani kraté. ,,Pani kriito, nemate zelené vajicko?*
,»Ale kohoutku, kde bych vzala zelené vajicko? Jdi k teté huse, tfeba né¢jaké ma.*

Kohoutek Sel k teté huse: ,,Teto huso, nemate zelené vajicko?*

,,1 ty kohoutku, snad se mi neposmivas! Copak snasim zelena vajicka?*
,INeposmivam se, ale slepicka mé posila, abych ji pfinesl zelené vajicko.*
,Jdi a zeptej se Spackl, tieba tam najdes zelené vajicko.*

Kohoutek sel ke Spackiim.
,Prosim vas, §packové, slepicka mé poslala pro zelené vajicko, nemate néjaké?
,,Kdepak bychom je vzali, ale zeptej se drozda, snad vi o zeleném vajicku.*

Kohoutek el k drozdovi. ,,Prosim, drozde, slepicka mé posilé pro zelené vajicko, nemas
n&jaké? Uz jsem byl u pani krity, u tety husy i u $packi, a nikde nemaji zelené vajicko.
Pokud ho nemas ani ty, tak mi aspon porad’.*

Drozd odpovédel: ,,Zelené vajicko nemdm, ale snad je bude mit skfivanek. Toho se zeptej.*

Kohoutek Sel ke sktivankovi. ,,Skiivanku, prosim p&kn¢, nemas zelené vajicko? Slepicka mé
posila, abych ji n¢jaké piinesl.*

Sktivanek se zamyslel a povida: ,,Takova vejce by mohla mit jen babicka sova. Nenajdes-li
zelené vajicko u ni, nenajdes ho nikde.*

Kohoutek $el k babicce sove: ,,Babicko sovo, prosim pékné, nemas zelené vajicko? Slepicka
mé posild, abych ji néjaké ptinesl. UZ jsem vSude byl a nikde jsem zelené vajicko nedostal.*
Babicka sova ospale zamrka a povida: ,,Takova vejce neznam. Vrat’ se domi a fekni slepicce,
at’ snasi jen bila vajicka.*

Kohoutek jde smutné domu. Pied vraty se zastavi. Alenka maluje velikono¢ni kraslice a dava
barevna vajicka na okno. Jedno vajicko je krasné zelené.
Frrr - vyleti kohoutek na okno a uz pospicha se zelenym vajickem k slepicce.

,» L0 je krasa kohoutku,* raduje se slepicka ze zeleného vajicka a posadi se na né. Vajicko pod
ni kfupne a zbudou jen zelené stiepy. Je vyfouknuté. Nic v ném neni. ,,Bilé vajicka jsou piece
jen lepsi, povida slepicka, ,,asponi vime, Ze se z nich vylihne kutatko.”“ A kohoutek je rad, ze
nemusi shanét nové zelené vajicko.



- Otazky: Co chtéla slepicka od kohoutka? (zelené vajicko)
Za jakymi zvitatky Sel kohoutek pro radu? (kriita, husa, spacci, drozd,
skiivan, sova)
Ktera zvitatka snaseji vajicka a kterd zviratka rodi mlad’atka bez vajicek?

(snasi — ptacci; rodi Ziva mladata — napv. kocky, psi, kravy, kozy, ovce,
kone, ...)

Sehnal kohoutek zelené vajicko? (ano, velikonocni kraslici od Alenky)
Jak to nakonec dopadlo? (slepicka se na néj posadila a prasklo)
Zlobila se slepicka? (Ne, usoudila, zZe bila vajicka jsou lepsi, protoze

V nich jsou kurdtka. Zelend jsou prazdna.)




Velky patek 2.4. 2021

Na Velky patek se fikalo, ze se otevira zeme a vydava své poklady.

Jeden schoval 1 sktitek Jarovitek. Najdes k nému cestu? — az se otevie Skolka,

prines ndm ukdzat, jak se ti to povedlo

Pted tim, nez se vydas na cestu, trochu se rozcvic, at’ ti cesta utika rychleji:
Vajicko se kouli z hnizda — lehni si na zem a valej sudy
Prave se zastavilo o trs travy — chytni se za kolinka a houpej se jako kolébka
Pokud zvladnes, udélej kotoul — rodice ti pomohou, aby se ti nic nestalo
Zacinas se klubat, protahuj se, at prorazis skorapku
Jupi! Jsi venku! Vyskoc¢ a zamavej ,, kridly “




Bila sobota 3.4. 2021

- Na Bilou sobotu se bilily (malovaly) stény, proto se ji tak tika.
- Kluci pletou pomlazky, divky pe¢ou beranky, mazance a maluji vajicka. Pokud
doma pecete, pomoz mamince v Kuchyni.

- Tady mas nékolik tipt, jak vajicka ozdobit. (Mizes$ pouzit vajicka vafend nebo
vyfoukla.)

« Nejcasteji se vajicka barvila ve vodé se slupkami z cibule. Vlozila se do
starych silonek, k tomu se pridal listeCek travy nebo stromu, chvili se to povafilo
a vznikaly krasné obrazky.

Vis, ze muzes vajicka barvit i jidlem?

- Kurkuma
- Cibule
- Repa

- Petrzel

- Zeli

- BorGvky
-  Kava

1Vajicka barvena lakem na nehty ve vodé.

— Vajicka barvena v péné na holeni.

Dalsi tipy:
https://www.promaminky.cz/kreativni-dilna/velikonocni-vajicka-a-pomlazka-350/strakata-vajicka-4700



https://www.promaminky.cz/kreativni-dilna/velikonocni-vajicka-a-pomlazka-350/strakata-vajicka-4700

Nedéle — Bozi hod Velikonocni 4.4. 2021

- Ned¢le — od slova ned¢lat. Tento den je ve zvyku vzit si na sebe nové, hezké
obleceni, uz se neuklizi, maximalné se dopékaji dobroty a maluji vajicka. Proto
mas zde nachystané velikono¢ni omalovanky, které si mizes vybarvit.







Velikonocni pondeli 5.4. 2021

Tento den se vyrdzi koledovat. Divky jsou doma, maji piipravena vajicka a
maslicky. Chlapci brzy rano vyrazeji s pomlazkami a za doprovodu basnicek,
které se naucily, Slehaji dévcCata, aby byla krasna a zdrava. Ta jim za to na
oplatku vénuji malovana vajicka a na pomlézku jim uvazuji maslicky.

Pokud chlapci ptijdou po obédé, mohou je dévcata polit vodou. ©

Pro chlapce:

Pted tim, nez vyrazi§ na pomlazku, zkontroluj si, ze mas spravné upletenou
pomlazku, tastiCku nebo koSi¢ek na koledu a zopakuj si basnicku, at’ si
neudélas ostudu a dostane$ krasna vajicka. (Pokud bude$S doma, vyslehej
alespont maminku, babicku, sestru... at’ jsou zdravé a krasné cely rok.)

Pro divky:
Zkontroluj, Ze maS ptipravena malovand vajicka, maslicky, které navazes

kluktim na pomlazku a také si zopakuj basnicku, kterou ses naucila v utery.










Pomoz vcelicce,motylkovi a vodicce najit
spravnou kyticku.




1. Vybarvi tulipan, ktery je za motylkem.
2. Vybarvi 2 vajicka, ktera jsou stejné vysoka.
3. Vybarvi druhy a predposledni obrazek.
4. Vybarvi obrazek, ktery je pod slunickem.

5. Vybarvi prvni, prostredni a posledni
obrazek.
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Poznas prvni jarni kvétiny? Pojmenuj je, vybarvi
SNEZENKA

a spocitej. Podle poctu kvétin, vybarvi kolecka

pod rameckem.

KROKUS
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Spoj tecky podle predlohy:
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